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Informativo Quadrimestral da
Vigilancia em Saude de Capim Branco

O Boletim Informativo, visa disseminar um
diagndstico situacional das agdes desen-
volvidas pelo Programa de Monitora-
mento das Acoes de Vigilancia em
Sailde.—PROMAVS. E uma publicacdo que
tem como objetivo fortalecer o planeja-
mento, a gestao e execucao das agoes de
Vigilancia em Saude desenvolvidas pelo
estado de Minas Gerais e o municipio de

Capim Branco .
Nesta Edicao:
O PROMAVS se configura como instrumen-

to de vigilancia para promover a dissemi-
nagao de informagdes relevantes qualifica-
das, para contribuir com a orientacao de
acoes em Vigilancia em Saude . No Bole-
tim Informativo sdo publicadas descricdes
de monitoramento de agdes de Saude Epi-
demioldgica, do Trabalhador, Ambiental e
Sanitaria, eventos e doencas com poten-
cial para desencadear emergéncia de Sau-
de Publica; analises da situacao epidemio-
l6gica de doencgas e agravos de responsa-
bilidade da Secretaria Municipal de Saude;
e outros temas de interesse da Vigilancia
em Saude para o municipio .

Juliano Henrigue Teodoro
Gerente de Vigilancia em Saude
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Sindrome de mao-pé-boca

0 que é Sindrome mao-pé-boca?
A sindrome mao-pé-boca é transmitida pelo
enterovirus 71, também chamado de virus cos-
xackie, da familia das enteroviroses. A sindro-
me leva esse nome, pois a sua caracteristica é
a presenca de feridas avermelhadas na planta
dos pés, mdos e interior da garganta.

Causas
O enterovirus 71 espalha-se facilmente por
meio de tosse, espirros e saliva, mas também
pode ser transmitido pelo contato com fezes

Fatores de risco

A sindrome mdo-pé-boca afeta principalmente
criangas, mas também pode atingir adultos
que entram em contato com a mucosa ou fral-
das de uma crianca infectada. Sua incidéncia
pode aumentar até 20% no outono e no inver-
no, por conta da imunidade ficar mais baixa no
periodo.

Tratamento de Sindrome m3o-pé-boca

A sindrome mao-pé-boca é tratada com medi-
camentos anti-inflamatorios ou, se o quadro
for grave, medicamentos antivirais. E impor-
tante oferecer ao paciente muito liquido, de
preferéncia em temperatura baixa, e evitar a
ingestdo de alimentos muito quentes, acidos
ou condimentados — que podem acentuar as
dores na garganta.

Em geral, a sindrome mao-pé-boca desapare-
ce sozinha dentro de cinco e sete dias. Apds a
melhora dos sintomas, o paciente adquire
imunidade ao enterovirus 71, nao sendo con-
taminado novamente.
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Diagnostico de Sindrome mao-pé-boca
Na maioria dos casos, apenas uma analise das
feridas ja é suficiente para que a sindrome
mao-pé-boca seja identificada. Se houver du-
vidas, o médico podera pedir um exame de
sangue soroldgico. O enterovirus 71 também

Sintomas
Apds uma crianga contrair a doenga mao-pé-
boca leva cerca de 3 a 6 dias para os primeiros
sintomas aparecerem. Este é o chamado perio-
do de incubagdo. Os sintomas geralmente co-
megam com uma febre, dor de garganta e nariz
escorrendo, algo parecido com uma gripe. De-
pois, a crianga passa a ter erupgdes na pele e
pequenas bolhas podem surgir nas seguintes
partes do corpo:
Boca;
Parte interna das bochechas;
Gengivas;
Lingua;
Céu da boca;
Dedos;
Palma das mdos;
Sola dos pés;
Os sintomas sdo piores nos primeiros dias e
geralmente somem apds uma semana. Uma ou
duas semanas apds o fim da doenca, a pele dos
dedos dos pés e das maos podem descascar,
mas isto ndo causa qualquer problema.

Fonte: Ministério da Saude 2018
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20° Campanha Nacional de Vacinacao Gripe Influenza 2018

Iniciamos no dia, 23/04/18, através da Secretaria
Municipal de Saude de Capim Branco, por meio
deste Coordenacao de Imunizagdo e Vigilancia em
Saude, inicia a Campanha Nacional de Vacinagdo
contra o Influenza. A imunizagdo sera realizada nas
Salas de vacina até o dia 1° de junho. Ja no dia 12
de maio, sabado, sera o “Dia D” de mobilizacao
nacional. Onde as salas de vacina do Centro e Ara-
¢as, bem como o ESF em Barbosa,ira abrir de
08:00h as 16:00h.

A recomendacdo da vacina é para grupos especifi-
cos, cuja a escolha se deve ao fato de eles serem
mais vulneraveis aos efeitos da gripe e sofrerem
mais com seus sintomas e desdobramentos. Veja
quais sao:

eCriangas de 6 meses a menores de 5 anos
ePessoas com mais de 60 anos

eGestantes

eMulheres que deram a luz nos ultimos 45 dias
eProfissionais da saude

eProfessores da rede publica e particular ( com com-
provagao que exercem a fungao).

*Populacdo indigena

ePortadores de doengas cronicas, como diabetes,
asma e artrite reumatoide

eIndividuos imunossuprimidos, como pacientes com
cancer que fazem quimioterapia e radioterapia
ePortadores de trissomias, como as sindromes de
Down e de Klinefelter

ePessoas privadas de liberdade

eAdolescentes internados em instituicdes socioeduca-

tivas
Todas as orientagOes sobre a vacinagao serao dada
pelos profissionais das unidades de satude. Procur
Estratégia Saude da Familia (ESF) de sua refe

ou as salas de vacina mais proxima.

Carine Alves

Coordenado
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Testes
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HIV/aids

Sifilis

Hepatite C

A Secretaria Municipal de Capim Bran-
co, por meio da Geréncia de Vigilancia
em Saude, Coordenacdao da Atencao
Primaria, Referéncia em Doencas Se-
xualmente transmissiveis mediada pe-
la Gerencia Regional de Sete Lagoas
(GRS) juntamente com Estado de Mi-
nas Gerais e em parceria com o Mi-
nistério da Saude apds varias capaci-
tacOes e alinhamentos do processo de
trabalho. Inicia o processo de implan-
tacao de testes rapidos de HIV, Sifilis
e Hepatites B e C, com previsao para
inicio em Julho de 2018.

Thais Emanuelle Silva Damiani

Secretaria Municipal de Saude

blog.saude.govbr [Fraw]
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Vigilancia Ambiental—Controle de Vetores

LIRAa-Levantamento de Indice Rapido
No Liraa é realizada a visita em residéncia, comércio, terreno baldio e outros, a pesquisa larvaria, ou
seja, a captura de larvas em depdsitos chamados de criadouros, essas larvas sdao capturadas pelos
agentes de endemias, e levadas para analise laboratorial no préprio setor de vigilancia entomoldgica.
Essa atividade foi realizada através de sorteio de quarteiroes.

Numero de visitas Quantidade de tubitos Quantidade de % do indice

encontrados tubitos positivos
456 06 05 1.3%

Fonte: Liraa Janeiro 2018

Numero de visitas Quantidade de tubitos Quantidade de % do indice

encontrados tubitos positivos
444 05 05 1.1%

Fonte: LIRAa Abril 2018

Tratamento focal.
O tratamento focal consiste na aplicagdo de um produto larvicida em todos os potenciais criadou-
ros / depdsitos com agua que nao forem passiveis de controle mecanico (destruicdo, vedacao ou
destinacdo adequada). Esta acdo é feita de forma rotineira em 100% do municipio. Fornecer as
orientacOes corretas aos moradores sobre as condutas a serem adotadas para a nao proliferacao
do Aedes aegypti. A periodicidade para a realizagdo de visitas a cada imdvel &€ de aproxima
mente (02) dois meses, e esses periodos sdo denominados "ciclos". Nessa acao também é
uma tela de protecao em caixas d'agua e tambores que armazenam agua sem nenhum
¢do, esse depdsitos sem essa protecdo fica vulneravel a proliferagdo do vetor trans
dengue, Zika e Chikungunya.
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ATIVIDADE EM PONTO ESTRATEGICOS-
PEs

As Atividades de combate & Dengue, Zika e
Chikungunya estdo cada vez mais intensas.
Em execugao das atividades nos pontos estra-
tégicos que sdo borracharias, ferro velho, pa-
tio de veiculos, cemitério, deposito de recicla-
gem. Estes sdo trabalhos especificos realiza-
dos em imdveis que apresentam grande pro-
babilidade de infestagdo por Aedes Aegypti.
Esses locais sdo vulneraveis, devido a presen-
¢a de grandes quantidades de recipientes, ou
por serem trazidos de outras localidades pas-
sando a ser porta de entrada de mosquitos.
Estas atividades sao realizadas quinzenalmen-
te, utilizando como meio de controle e pesqui-
sa larvaria. Borrifando os locais por meio de
fumacé costal ou bomba pulverizadora, apli-
cando inseticida nas paredes dos recipientes
impedindo o crescimento do mosquito adulto.
Em nosso municipio os Agentes de Endemias
sao responsaveis por este procedimento. Fo-
ram realizadas de Setembro e Dezembro Vvisi-
tas nestes locais.

Bloqueio Oportuno caso suspeito de
Dengue

A Vigilancia epidemioldgica, através do Pro-
grama de Combate a Dengue, realizou nesse
periodo do quadrimestre 04 bloqueios, um
trabalho de pulverizacgdo com fumaceé
(blogueio oportuno de casos suspeitos de
dengue) para matar o mosquito Aedes Ae-
gypti. Até o momento em Capim Branco tem
um numero baixo de registrados de casos de
dengue. No bairro Centro qual foi alvo da
pulverizagdo. Através de um aparelho com
inseticida, esses dois locais foram pulveriza-
dos para eliminar o mosquito e, com isso,
evitar a proliferagao do inseto.

Como coordenador do Programa de Combate
a Dengue, Adao Alves Ribeiro Filho, frisa que
com o inseticida somente o mosquito Adulto
¢ combatido, porém as larvas ainda perma-
necem em locais com agua parada.

Addo Alves Ribeiro Filho
Chefe de Equipe das Endemias
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VIGILANCIA SANITARIA

As agOes de vigilancia sanitaria dirigem-se, geralmente, ao controle de
dutos e servigos que oferecem riscos a saude da populagdo, como ali
dutos de limpeza, cosméticos e medicamentos. Realizam também a
servicos de interesse da salde, como escolas, hospitais, clubes,
ques e centros comerciais, € ainda inspecionam 0S processos
dem por em riscos e causar danos ao trabalhador e ao meio



Durante o 1° Quadrimestre de 2018 a Secretaria Municipal de Salide em parceria com o setor de Vigilancia em Saude e
Atencdo Primaria realizaram diversas agGes no municipio.

. Palestra Saude do trabalhador (Secretaria de Obras)

. Blogueio de Vetores

Acdo de Meio Ambiente

Programa Saude na Escola (Vacinagdo de Professores)

Programa Saude na Escola (Palestra Nutricional)

Inicio da Campanha de vacinagao da Gripe (H3N2 Trivalente)

Saude do Trabalhador (Capacitagao de Matriciamento)

NOU A WwN =

Fonte: Pagina Facebook Saude Capim Branco

EXPEDIENTE
Prefeito: Elmo Alves do Nascimento Coordenadora da Atencdo Primaria: Carine Alves Marinho
Vice—Prefeito: Vilmar Xavier da Silva - Coordenadora do NASF: Bruna Gongalves Quites
Secretario de Saude: Thais Emanuele Silva Damiani Chefe de Equipe de Endemias: Addo Alves Ribeiro Filho

Gerente de Vigilancia em Saude: Juliano Henrique Teodoro
Tiragem: 1000 exemplares
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